casero
con miel
y nueces

« RACION: 5 yogures

Ingredientes: Pasos

¢ 1 litro de leche fresca

Ponemos la leche en una

(pasteurizada) jarra grande, afiadimos el

« 1 yogur natural yogur, la leche en polvo y el

azicar y removemos bien

* 50 gr. de leche en polvo

«70 gr. de azdcar hasta que todo esté bien

e Nueces mezclado y disuelto.
* Miel Ponemos
en el fondo de los
’_\.‘* vasitos de la yogurtera un A la mafiana

buen chorro de miel y

siguiente, metemos en
echamos unas nueces

la nevera un par de

.. troceadas.
Rellenamos: los horas y estardn listos
vasitos con la leche, para consumir.
_enchufamos y dejamos toda
la noche.
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